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SPRAWOZDANIE
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii 2021 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 zostat zatwierdzony uchwata Rady Miejskiej Nr
XX1/329/20 z dnia 29 grudnia 2020 .

I. Dzialalno$¢ Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

LL.1.Koszty zatrudnienia specjalistow, szkolenia w tym podroze stuzbowe, delegacje.
LL2.Koszty niezbgdnych prac remontowych budynku przy ul. Dworcowej 7 oraz
wyposazenie w niezbedny sprzet (Swietlica socjoterapeutyczna).

- Wykonano przeglad i remont gasnic, wymieniono zamek w drzwiach wejsciowych Biura
Petnomocnika Burmistrza ds. PiRPA. Zakupiono i wymieniono dwa syfony do umywalek
oraz zakupiono wkrety do drewna niezbedne do naprawy szafki w Biurze Pelomocnika
Burmistrza ds. PiRPA. Zaopatrzono osoby pracujace w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym ds. Uzaleznien i Przemocy w Biurze PiRPA w maseczki ochronne oraz stacje
do dezynfekeji rak. Zakupiono 2 szt. mikrofonéw gamingowych na potrzeby realizacji zadan
w  Biurze Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Moragu, ul. Dworcowa 7 oraz Biblioteki Miejskiej w Moragu- program
profilaktyczny ,,Bezpieczne zachowania w sieci-warsztaty on-line.” Zakupiono stojaki na
ulotki i plakaty, w celu szerszego rozprzestrzenienia informacji o instytucjach pomocowych i
ulotkach informacyjnych.

Etatowi pracownicy biura podejmowali ok 2300 réznych dziatan, wymagajacych
udzielenia profesjonalnej informacji, interwencji i wsparcia. Z ushug specjalistow korzystali:
uzaleznieni od alkoholu, narkotykow, hazardu, ich rodziny oraz osoby zajmujace sic
problematyka rodzin (nauczyciele, pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sadowi).

Biuro czynne bylo od godz. 8:00 do 15:00, od poniedziatku do piatku. Ponadto
pracownicy Urzedu Miejskiego zatrudnieni do koordynowania dzialan Gminnej Komisji
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii (3 osoby - 1 i 3/4 etatu) zobowiazani byli rowniez do uczestnictwa w
rozprawach sadowych, reprezentujac wnioskodawce w Sadzie Rodzinnym i Nieletnich w
Ostrédzie. Z racji petnionych obowiazkéw powotywani sa réwniez jako $wiadkowie w
sprawach o separacjg czy rozwdd odbywajacych si¢ w Sadzie Okrggowym w Elblagu, a takze
do Sadu Karnego w sprawach o stosowanie przemocy. Wzywani sa na policyjne
przestuchania. Uczestnicza réwniez w szkoleniach, konferencjach, sympozjach w celu
uaktualniania wiedzy i podnoszenia kompetencji zawodowych. Zobowiazani sa réwniez do
zaktadania i monitorowania Niebieskich Kart oraz uczestnictwa w posiedzeniach grup
roboczych Zespohu Interdyscyplinarnego, co stanowi duze obciazenie czasowe i emocjonalne.
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Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii Pani Iwona Florczak — Osekowska, uczestniczyla jako
ekspert Powiatowej Grupy Refleksyjnej Powiatu Ostrédzkiego w projekcie ,,Kooperacja
Efektywna i Skuteczna” oraz w dwoch konferencjach on-line, na ktorych poruszane byty
m.in. zagadnienia zwiazane z problemem przemocy. Pani Pelnomocnik uczestniczyta takze w
comiesigcznych  spotkaniach  Partnerskiego  Zespotu Kooperacji z terenu  powiatu
ostrodzkiego, gdzic omawiane byly strategic dotyczace rozwiazywania problemow
alkoholowych i przemocy oraz wspolpracy migdzy instytucjami. W 2021 r. odbylo si¢ jedno
spotkanie z przedstawicielami grupy refleksyjnej z terenu miasta Morag.

Pani Iwona Florczak — Osgkowska uczestniczyla w 2019 roku w ramach projektu
»Innowacyjne podejScie do przeciwdzialania przemocy w rodzinie w wspélpracy
ponadnarodowej” realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy w Rodzinie w
Ostrodzie w tygodniowym pobycie studyjnym w Bretanii, Saint-Brieuc we Francji, a
nastgpnic w 2020 roku praca kontynuowana byta w spotkaniach grup refleksyjnych w
Ostrodzie. W rezultacie utworzone zostato samodzielne stanowisko Powiatowego Konsultanta
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. W zwiazku z tym w 2021 roku odbyly si¢ dwa
spotkania: jedno w Moragu dla instytucji pomocowych dzialajacych na terenie miasta i gminy
Morag i jedno spotkanie w Ostrodzie. Celem tych dzialan bylo nawiazanie wspdlpracy i
zaprezentowanie doswiadczenia Powiatowego Konsultanta ds. przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

W 2021 r. Pani Iwona Florczak - Osgkowska jako czlonek Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gminie Morag, brata
udzial w szkoleniu na temat Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, ktére prowadzil Pan
Adam Just.

Pani Iwona Florczak-Osgkowska uczestniczyla réwniez w dwoch naradach
pelnomocnikéw i koordynatoréw gminnych ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw
uzaleznien organizowanych przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego. Ze wzgledu na zagrozenie epidemia koronawirusa spotkania odbywaly sie
online. Z tego réwniez powodu grudniowa narada zostata odwolana, ale Pani Iwona Florczak-
Osgkowska miala liczne konsultacje telefoniczne z przewodniczacym konwentu
pelnomocnikédw.

W dniu 4 grudnia 2021 r., w Biurze Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych odbyt si¢ juz po raz trzeci specjalny dyzur specjali-
stow w zakresie przeciwdziatania przemocy - ,,Otwarte Drzwi” w ramach Kampanii ,,Bia-
la Wstaika”. Biala wstazka jest symbolem sprzeciwu wobec przemocy stosowanej przez
mezezyzn wobec kobiet, a takZze osobistym zobowigzaniem noszacego ja mezczyzny, Ze ni-
gdy nie bedzie stosowaé, akceptowad i milczed na temat przemocy wobec kobiet. Kampania
»Bialej Wstazki” zostata zapoczatkowana w 1991 r. w Kanadzie i prowadzona jest w ponad
55 krajach. Osoby zainteresowane mogty skorzysta¢ z bezptatnych porad prawnych, psycho-
logicznych, psychoterapeutycznych oraz specjalisty psychoterapii uzaleznien. Dyzur pelnity
osoby zatrudnione w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym: dwdch psychologéw oraz
radca prawny, a takze cztonek GKRPA i certyfikowany psychoterapeuta - Pani Iwona Flor-
czak-Osekowska

W 2021 r. Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, Pani Iwona Florczak-Osgkowska i Sekretarz Gminy Morag Pani Katarzyna
Zarachowicz odwiedzity Placowke Wsparcia Dziennego w Ostrodzie przy Miejskim Oérodku
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Pomocy Spotecznej w Ostrodzie. Wizyta odbyla si¢ w zwiazku z planem utworzenia podobnej
placowki na terenie Moraga.

W 2021 r. kontynuowano aktywno$¢ na stronie www.profilaktyka.morag.pl, na
ktorej umieszczano informacje dotyczace wszystkich dzialan biura. Wydane ulotki
informacyjne, dotyczace dziatalnosci Biura Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i instytucji
pomocowych na terenie Gminy Morag, umieszczane byly systematycznie na zakupionych
stojakach w Urzedzie Miejskim w Moragu i w Biurze Petnomocnika Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Ulotki byly rdwniez rozdawane
nauczycielom i instytucjom dzialajacym na terenie miasta i gminy Morag. W ramach
promocji biura roll up-y informacyjne, przedstawiajgce dzialania realizowane w ramach
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii caty rok promowaty dziatania biura w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym.

II. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw

Podstawowy zakres pomocy lekarskiej i terapeutycznej realizowany byt przez Poradnie
Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia, funkcjonujaca w strukturach Przychodni Miejskiej
NZOZ , Twoje Zdrowie EL” w Moragu i finansowany przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
Pacjentami poradni sa zaréwno mieszkancy naszej Gminy, jak rowniez gmin osciennych. W
opinii pracownikéw Poradni realizacja zakresu podstawowej terapii uzaleznien nie
zabezpiecza w pelni standardow oraz dobrych efektow lecznictwa odwykowego. Kwota
przyznana Poradni w ubiegltym roku na ponadpodstawowe formy terapii w zakresie
uzaleznienia i wspotuzaleZnienia nie zostata wykorzystana ze wzgledu na zaistniala sytuacje
epidemiologiczna, zwiazana z ogloszeniem przez Swiatowa Organizacje Zdrowia pandemii
koronawirusa (wywotujacego COVID-19). Z informacji uzyskanych z Poradni Leczenia
Uzaleznien i Wspétuzaleznienia wynika, ze do konca sierpnia 2021 r. zarejestrowanych byto
86 pacjentow z Gminy Morag. Liczba cztonkdw rodzin 0séb uzaleznionych korzystajacych z
pomocy poradni wyniosta 21. GKRPA skierowala do poradni 18 0séb. Z dniem 1 wrzes$nia
2021 r. Zarzad "Twoje Zdrowie EL" podjal decyzje o likwidacji i rezygnacji z
Kontynuowania realizacji kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia, Poradni
Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia w Moragu.

Od stycznia 2020 r. do sierpnia 2021 r. pracowala grupa terapeutyczna dla kobiet
wspoétuzaleznionych i z syndromem Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Pomimo pandemii grupa
zawiesila dziatalnos¢ tylko na dwa miesiace, gdzie w tym czasie utrzymywane byty
$wiadczenia zdrowotne w formie teleporady. Od sierpnia 2020 r. do grudnia grupa pracowata
co drugi tydzien, a od stycznia 2021 r. do sierpnia spotkania odbywaty si¢ co tydzien.
Zauwazono istotne zmiany w podejsciu czlonkdow rodzin z problemem alkoholowym do
terapii. Nadal niewielu czlonkéw rodzin alkoholikéw, w wieku nastoletnim, podejmuje
decyzjg o kontakcie z Poradnia i pracg z terapeut, co tez jest wynikiem braku oferty dla tej
grupy klientow. Za problem mozna réwniez uzna¢ brak podpisanego kontraktu na leczenie
0s0b uzaleznionych od narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych.
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ITI. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, narkotykowe
pomocy psychologicznej i prawnej, a w szczegolno$ci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Realizacja powyzszego zadania odbywala si¢ w nastepujacych formach:

1. Kontynuacja dzialalnosci Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i
Przemocy opicrata si¢ na pracy prawnika (raz w tygodniu - czwartek), dwdch psychologow
(raz w tygodniu, w poniedziatki i wtorki). Pomocy udzielono tacznie 127 osobom.

Interesantow Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy mozna

podzieli¢ na trzy grupy:

- osoby poszukujace pomocy i wsparcia z wlasnej inicjatywy,

- osoby skierowane przez pracownikow socjalnych Miejskiego Os$rodka Pomocy
Spotecznej, policji, sadu 1 innych instytucji, Zespol Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

- interesanci Gminnej Komisji Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych.

Konsultacje prawne dotyczyly problemow rodzinnych, w ktorych przewijato sie szerokie
spektrum spraw matzensko — rodzicielsko — majatkowych (konflikty rodzinne, alkoholizm,
przemoc psychiczna i fizyczna, rozwody, alimenty, malzenskie stosunki majatkowe, wladza
rodzicielska). Ogotem odbylo si¢ 50 dyzuréw prawnika, co przetozylo sig na 100 konsultacji z
ktorych skorzystalo 60 osob. Kilka konsultacji z uwagi na przeszkody organizacyjno-
techniczne odbylo si¢ w formie zdalnej poprzez kontakt telefoniczny (7 konsultacji, z ktorych
skorzystato 5 osob). Wérod interesantow, ktorzy skorzystali z pomocy radcy prawnego 36
0sOb reprezentowato pelne rodziny (z malzonkiem / partnerem i dzieémi), 14 petentow
reprezentowalo rodziny niepetne (z jednym rodzicem). Pozostali klienci to osoby samotne lub
bezdzietne. W 13 przypadkach petentami byty osoby powyzej 60 roku zycia. W 10 rodzinach
wystgpowal problem niepetnosprawnosci. Konsultacje prawne dotyczyty 70% przypadkow
spraw rodzinnych, w ktdérych przewijalo sie szerokie spektrum spraw malzensko —
rodzicielsko — majatkowych. W tej liczbie 14 przypadkow zwigzanych bylo z obecnoscia w
rodzinie lub w stosunkach sasiedzkich przemocy - glownie natury psychicznej i
ekonomicznej, w dwodch przypadkach mialo ono takZze podloze znecania sie fizycznego.
W wigkszosci przypadkéw sprawcami przemocy byli mezezyZni majacy w kazdym
przypadku problemy z naduzywaniem alkoholu lub narkotykéw. W jednym przypadku
sprawcg przemocy psychicznej byla kobieta, naduzywajaca narkotykéw. Pozostale
konsultacje prawne to szeroko rozumiane sprawy cywilne (zwlaszcza majatkowe), ktdre byty
przedmiotem 17 konsultacji ( dla 9 osob) oraz spadkowe (9 0s6b). Udzielono rowniez dwoch
konsultacji prawnych z zakresu prawa pracy, dwoch z zakresu prawa ubezpieczen
spotecznych oraz jednej ktorej tematem bylo prawo kame. W wiekszosci przypadkow
korzystajacych z porad petenci to osoby nowe, ktore nie konsultowaly swoich spraw w latach
ubieglych. W przewazajacej wigkszo$ci- prawie 80 % przypadkow - petentkami byty kobiety.
Wiekszo$¢ spraw, z ktorymi zgtaszali sie interesanci jest nadal w trakcie ich zatatwiania.

Powody zgloszenia do psychologa najcze$ciej dotyczyly:
- doswiadczania przemocy ze strony uzaleznionego,
- upewnienia si¢ w decyzjach podjetych (lub rozwazanych) wobec partnera lub innego
cztonka rodziny (rozwodu, skierowania na leczenie odwykowe),
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- zmotywowania 0s6b naduzywajacych alkoholu do podjgcia leczenia odwykowego, a
w przypadku sprawcoéw przemocy — do udzialu w programie terapeutycznym,
przerwania przemocy,

- probleméw ludzi w podeszlym wieku, doswiadczajacych przemocy ze strony
dorostych dzieci, uzaleznionych od alkoholu,

- osoby w trudnych, kryzysowych sytuacjach zyciowych,

- doswiadczenia trudnosci zwigzanych z rozwodem, rozstaniem si¢ z partnerem
(uzaleznienie emocjonalne),

- konflikty rodzinne, problemy w zwiazkach dotyczace zaniedban opiekunczych w
stosunku do dzieci, wynikajacych z naduzywania alkoholu.

- osoby zmagajace si¢ z zatoba po stracie bliskiej osobie.

W 2021 roku udzielono 140 konsultacji psychologicznych dla 67 0s6b. Na podstawie roczne;j
pracy ujawnia si¢ szeroki wachlarz potrzeb mieszkancow Gminy Morag na kontakt z
psychologiem. W ramach pracy w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym mozliwe jest
rozpoznanie, wstepne diagnozowanie, interwencja kryzysowa, udzielanie krotkoterminowego
wsparcia w sytuacji trudnej oraz przekazanie wiedzy na temat Koniecznosci i mozliwosci
kontynuowania dlugoterminowej pomocy terapeutycznej w zaleznosci od zglaszanych
potrzeb. Podczas rocznej wspdlpracy skutecznie pobudzono w  wielu przypadkach
wewnetrzne mozliwosci cztonkow rodziny do poprawy funkcjonowania systemu rodzinnego
jak i radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, zawodowych. Wskazane jest kontynuowania
wspierania systemu rodzinnego w radzeniu sobie z sytuacjami kryzysu.

2. Punkt Interwencji Kryzysowej.

Punkt Interwencji Kryzysowej dziala w ramach Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego.
W zakresie tego zadania od stycznia do grudnia 2021 roku petnione byty dyzury psychologa 1
psychoterapeuty. W czasie dyzuréw udzielano pomocy informacyjnej, psychoedukacyjnej
oraz terapeutycznej osobom, ktére doswiadczaty bezradnosci w trudnej sytuacji zyciowe] w
jakiej sig znalazty.

Podczas dyzurow przeprowadzono rozmowy z mieszkancami gminy Morag. Do najczescie]
zghaszanych problemow zalicza sig przemoc domowa, z pomocy korzystaty przede wszystkim
ofiary, ale rowniez sprawcy przemocy domowej. Ponadto ze wsparcia korzystaty osoby
uzaleznione od alkoholu oraz osoby wspotuzaleznione. Znaczna czgs¢ klientdw znajdowala
si¢ w sytuacji rozwodowej, planujac ztozenie pozwu, badz bedac w trakcie rozwodu.

W Punkcie Interwencji Kryzysowej odbyto si¢ 11 dyzuréw. W trakcie dyzurow zapewniono
pomoc interesantom poprzez aktywne stuchanie, rozwijanie $wiadomosci emocjonalnej,
psychoedukacjg, wyjasnienie mechanizméw uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia oraz przemocy
domowej. W razie potrzeby kierowano petenta do innych specjalistow lub osrodkow
udzielajacych wsparcia rodzinie oraz osobom uzaleznionym.

3. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach poprzez udzial w kampaniach.

W ramach tego zadania zakupiono materialy edukacyjne (plakaty, ulotki, informatory) na
potrzeby Ogodlnopolskich Kampanii Profilaktycznych ,, Depresja?”, ,, Zachowaj Trzezwy
Umysl - W poszukiwaniu szczescia”

Strona 51z 15



Ze wzgledu na duza ilos¢ kupionych w poprzednich latach materiatow edukacyjnych:
,»Narkotyki?- to mnie nie kreci” Postaw na Rodzing”, ,,Przemoc Boli”, ,,Alkohol i Papierosy
w Ciazy”, ,,Bo zycie jest lepsze niz picie”, ,,Alkohol, Papierosy i E-papierosy” ,,Nie odwracaj
wzroku — STOP przemocy”, w 2021 r. przekazano kampanie pedagogom, asystentom
spolecznym, policjantom, nauczycielom i innym przedstawicielom instytucji dzialajacych na
terenie miasta i gminy Morag.

4. Podnoszeniec kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajgcych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Ze wzgledu na ogloszenie w Polsce stanu epidemicznego z powodu koronawirusa SARS-
CoV-2, a w konsekwencji ograniczeniu spotkan wiekszej liczby o0s6b, dzialanie ten nie
zostalo zrealizowane.

S. Podnoszenie kompetencji oséb zajmujgcych si¢ przemocg (pracownikéw Punktu
Konsultacyjno — Informacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy i Punktu Interwencji
Kryzysowej), superwizja.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w kraju spotkania superwizyjne nie mogly sie
odby¢, ale Pani Iwona Florczak-Osgkowska Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych superwizowata raz w miesiacu 2021 r. trudne
przypadki w Grupie Balinta, ktora odbywata si¢ w Olsztynie.

Cztonkowie GKRPA i1 Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie (pracownicy socjalni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, z Biura
Pelnomocnika ds. PiRPA) i Komisariatu Policji w Moragu, nie mieli mozliwo$ci omawiania
trudnych przypadkéw wynikajacych z procesu pomagania ludziom w kryzysie ze wzgledu na
epidemig Covid. Dbatos¢ o profesjonalne pomaganie, przestrzeganie etycznego kodeksu,
wspolpraca przedstawicieli roznych instytucji bedzie przedmiotem cyklicznych spotkan w
przysztosci.

6. Prowadzenie grupy wsparcia dla dzieci i mlodziezy (pomoc psychologiczna).

W poprzednich latach powstata grupa wsparcia dla dzieci i milodziezy, ktora byla
wspomagana praca indywidualng z cztonkami grupy. Ze wzgledu na sytuacje zwiazana z
epidemig zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 w Polsce i ograniczaniem kontaktu grupa nie
utrzymala sie.

7. Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym Zespolem
Alkoholowym.

Ze wzgledu na sytuacje zwiazang z epidemia zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 w
Polsce, dziatania te nie zostaty zrealizowane.

8. Wdrozenie pracy podwoérkowej, w tym dzialania street worker’a (pedagoga ulicy) i
wyszkolonych lideréw mlodziezowych.

Glownym zalozeniem tego zadania byto wyjscie raz w tygodniu, w poniedziatek w godzinach
16.00-18.00 do o0séb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych bezdomnych, wykluczonych
spotecznie, jak i gromadzacej sig¢ mlodziezy z informacja na temat specyfiki uzaleznien,
glownie od alkoholu i narkotykéw, w celu podniesienia §wiadomosei dotyczacej etapow tej

Strona 6z 15



choroby, skutecznego niesienia pomocy osobie uzaleznionej. Rezultatem tych dziatan bylo
wzbudzenie w w/w osobach nadziei na zycie w trzezwosci, ktéra moze sta¢ sie motywacja do
podjecia leczenia w osrodku specjalistycznym, do udziatu w spotkaniach grup wsparcia, a
nastgpnie powrot do funkcjonowania w spoleczenstwie w sposéb zgodny z powszechnie
akceptowanymi normami - podjecie pracy, powrot do rodziny, naprawianie zniszczonych
relacji rodzinnych, spotecznych, towarzyskich.

Streetworker odbyt 19 dwugodzinne spotkania (co tydzien od 1 do 10 0séb). Najwiccej 0séb
bywalo w poblizu sklepéw. Jednym z gtownych zadan jakie zostalo zrealizowane byto
systematyczne docieranie do 0sob bezdomnych, uzaleznionych od alkoholu i narkotykow, w
tym mtodziezy i rozmowa z w/w osobami na temat zagrozen i konsekwencji ptynacych z
uzaleznien. Dotarcie do o0séb uzaleznionych, wykluczonych i bezdomnych pozwolito na
glebsze wejscie w relacje osobiste z tymi osobami i wejrzenie w problemy z ktorymi sie
borykaja. Rozmowy z mtodzieza pozwolily na u$wiadomieniu problemu jaki stoi przed nimi,
mini edukacje na temat zazywania i skutkow zwigzanych z naduzywaniem. Kolejnym z
realizowanych zadan byta wspdlpraca z innymi instytucjami ktore umozliwity szybka i
skuteczna realizacj¢ podjgtych interwencji wobec 0sob. Kolejnym bardzo waznym celem jaki
udato sig zrealizowac byla decyzja czgsci 0sob o podjeciu walki o swoja trzezwosé. W trakcie
prowadzonych spotkan pedagog ulicy zdotal nawiaza¢ kontakty zarowno z miodzieza jak i
osobami wykluczonymi, bezdomnymi czy uzaleznionymi.

Byt to bardzo trudny czas z uwagi na pandemi¢ Covid. Pomimo obowigzujacego zakazu
spotykania sig¢ streetworker prowadzil liczne rozmowy telefoniczne z osobami, ktore
potrzebowatly wsparcia, jak rowniez pomocy przy podjeciu detoksu, czy terapii. Wiele osob
utrzymywalo trzezwosc, ale zbyt dtugi okres oczekiwania na terapic powodowal, ze wracali
do picia. W wyniku pracy pedagoga ulicy kilka osob zadeklarowato abstynencje. Odbylo sie
kilka spotkan z rodzinami i czlonkami rodzin, z ktorymi streetworker rozmawiat o sposobie
rozwigzywania problemdéw uzaleznien

Nie udato sig¢ wyszkoli¢ lideréw mtodziezowych ze wzgledu na ograniczenia zwiazane z
wprowadzeniem stanu epidemiologicznego w Polsce.

IV. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii (w tym
ograniczenie zdrowotnych nast¢pstw palenia tytoniu) a w szczegiolnosci dla dzieci i
mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawezych i socjoterapeutycznych.

Dziatania nakre$lone w tym zadaniu koncentruja sie przede wszystkim na wspolpracy ze
szkolami i organizacjami, ktére w swojej dzialalno$ci statutowej maja zadania z zakresu
profilaktyki uzaleznien i przemocy.

1. Kontynuowanie pracy S$wietlicy z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym.

Utworzona $wietlica socjoterapeutyczna w Biurze Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, ktora miata na celu zmiang w hierarchii warto$ci

uczestnikow , podniesienie ich samooceny a takze dojrzatosci emocjonalnej i spotecznej przy
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jednoczesnym wdrazaniu tresci profilaktycznych na podstawie programu ,,UNPLUGGED”,
ze wzgledu na epidemie covid-19 do chwili obecnej zostata zawieszona.

Planowane jest zorganizowanie, modernizacja 1 wyposazenie PLACOWKI WSPARCIA
DZIENNEGO, co jest zgodne z rekomendacjami PARPY na rok 2022. W tym celu
Pelnomocnik Burmistrza ds. PiRPA oraz Sekretarz Gminy odwiedzili Placowke Wsparcia
Dziennego w Ostrodzie przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ostrodzie.

Rekomendacje PARPA:, Kazda gmina powinna w pierwszej kolejno$ci zmierza¢ do
organizowania $wietlic w formie placowek wsparcia dziennego.”, ,,Ustawa o wspieraniu
rodziny 1 systemie pieczy zastepczej, regulujaca funkcjonowanie placowek wsparcia
dziennego, funkcjonuje juz od 10 lat. To wystarczajaco dlugi czas, by dostosowac istniejace
miejsca pracy z dzie¢mi z rodzin z problemem alkoholowym i innych grup ryzyka do
wymogow, ktore bedg spetniac standardy obowigzuje placowki wsparcia dziennego, zaroOwno
od strony organizacyjnej, jak i merytorycznej.”

2. Prowadzenie rekomendowanych programoéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
w tym wdrazanie programoéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mlodziezy
upijajacej sie

W roku 2021, w ramach dziatan wspieranych z budzetu Gminnego Programu Profilaktyki 1
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych sfinansowano:

Programy profilaktvezne (bez dozywiania).

- Program profilaktyczny ,,Spéjrz inaczej trzech klasach Szkoty Podstawowej nr 2 w
Moragu. Razem w pozalekcyjnych zajeciach profilaktycznych ,,Spdjrz inaczej” uczestniczyto
53 ucznidw. Programem obejmowane sg cale klasy. Ma on na celu poprawe umiejgtnosci
spotecznych oraz profilaktyke uzaleznien i przemocy.

- Program ,Przyjaciele Zippiego” to migdzynarodowy program promocji zdrowia
psychicznego dla dzieci w wieku 5-8 lat, ktory ksztaltuje i rozwija umiejgtnoSci
psychospoteczne u matych dzieci. Uczy rdznych sposobdw radzenia sobie z trudnoS$ciami 1
wykorzystywania nabytych umiejetnoéci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z
innymi ludzmi. Nie koncentruje si¢ on na dzieciach z konkretnymi problemami czy
trudno$ciami, ale promuje zdrowie emocjonalne wszystkich matych dzieci. Program ten
realizowany byt Szkole Podstawowej w Stoneczniku. Uczestniczylo w nim 18 dzieci.

- Program profilaktyczny ,,Busola” realizowany byl w Szkole Podstawowej w Lacznie oraz
w Szkole Podstawowej w Stoneczniku.

W programie uczestniczylo 76 dzieci. Glownym celem programu jest ksztattowanie
prawidlowego procesu adaptacji i zmian rozwojowych oraz odpornosci dzieci na czynniki
ryzyka 1 trudnoSci sytuacji zyciowych - zapobieganie problemom 1 zachowaniom
problemowym dzieci.

- Program ,, Tutoring Rozwojowy” to rozpoznawanie mozliwosci, potencjatu,
rzeczywistych potrzeb oraz trudno$ci ucznia i proponowanie dziatan bedacych odpowiedziag
na tak zdiagnozowane potrzeby. Proces tutorski, wzmacniajac dobre strony dziecka i ukazujac
mozliwe drogi rozwoju, pozwala na budowanie pozytywnego obrazu siebie 1 daje wiarg w
osiagnigcie zyciowego sukcesu w sferze zawodowej i spotecznej. Program ten realizowany
byt w Szkole Podstawowej nr 1 w Moragu. Lacznie bratlo w nim udziat 8 dzieci.

- Program profilaktyczno-edukacyjny ,, Bezpieczne zachowania w sieci” realizowany byl w
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Moragu. W programie uczestniczylo 9 dzieci. Gtéwnym
celem profilaktycznym tego programu bylo zwickszenie $wiadomo$ci wsérod dziect 1
mlodziezy na temat zagrozen, jakie niosa ze sobg najnowsze techniki komunikacji oraz
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podniesienie kompetencji z zakresu bezpieczenstwa milodych internautow poprzez
przeprowadzenie warsztatow, na ktorych zostaly omoéwione m. in. kluczowe zagadnienia
zwilazane z bezpieczenstwem zachowania w sieci.

Grupowe zajecia socjoterapeutvcezne (z dozywianiem), ktére odbvwaly sie na bazie

szkol:

- SPnr 3 w Moragu — 17 uczniow w [ potroczu 2021 r. (dwie grupy ), kontynuacja grup w
IT potroczu 2021 r. 16 ucznidéw (dwie grupy)

- SPnr4 w Moragu —20 ucznidow w [ potroczu 2021r. (dwie grupy)

- SP w Zabim Rogu Filia w Bramce — 18 uczniow w I polroczu 2021 1. (dwie grupy),
kontynuacja grup w II potroczu 2021 r. 17 ucznidéw (dwie grupy)
Lacznie w pozalekcyjnych zajeciach socjoterapeutycznych wzigto udzial 88 uczniow.

Uczestnikom zajec¢ socjoterapeutycznych finansowano dozywianie.

Grupowe zajecia profilaktyezno — sportowe:
- SP nr 1w Moragu — 28 uczestnikdéw, (dwie grupy). Podczas zaje¢ realizowany byt
program ,,Unplugged”.

- Zajgcia profilaktyczno — sportowe realizowane przez organizacje pozarzadowe,
finansowane z funduszu Gminnego Programu Profilaktyki i RPA.
W roku 2021 =zorganizowano prowadzenie zaje¢ profilaktyczno — sportowych,

finansowanych z funduszu Gminnego Programu Profilaktyki i RPA 2021:

- MKS Kaczkan Huragan Morag - 100 uczestnikow,

- MUKS VICTORIA Morag- 57 uczestnikow. Podczas zaje¢ realizowano z miodzieza
program ,Unplugged”, ale ze wzgledu na duza rozpictos¢ wickowa uczestnikow
wprowadzono elementy programu ,,Spojrz Inaczej” oraz kampanie ,,\W poszukiwaniu
szczgscia”- Zachowaj Trzezwy Umyst.

- UKS ,Jedynka” - 26 uczestnikow,

Ogotem uczestniczylo w tych zajeciach 183 dzieci. Podczas zaje¢ realizowano z
mtodzieza program ,,Unplugged”.

Zajecia profilaktvezne realizowane przez inne organizacje pozarzadowe:

- Warmimsko — Mazurski Oddzial Okrggowy Polskiego Czerwonego Krzyza — XLI
Rejonowa Olimpiada Promocji Zdrowego Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza” —
480 uczestnikow.

Oprocz powyzszych podmiotow realizujacych zajecia profilaktyczne finansowano z
funduszu Gminnego Programu Profilaktyki i RPA 2021 program prowadzony w $wietlicy
srodowiskowej. Odbiorcami tych dziatan byly dzieci objete opieka Parafii
Greckokatolickiej w Moragu. Realizatorzy zaje¢ z dzie¢mi wprowadzili do swoich dziatan
elementy programu ,,Unplugged”. Gtéwnym celem tego zadania bylo wspieranie ucznia w
radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi poprzez promocje
zdrowia psychicznego, fizycznego 1 moralnego. W zajeciach uczestniczyto 23 dzieci.

Na zakonczenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci zostaly zakupione paczki
Swiateczne,
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3. Realizacja programéw profilaktycznych dla rodzicow w zakresie doskonalenia
umiejetnosci wychowawcezych

Majac na uwadze wczesng profilaktyke, oraz poprawe kompetencji wychowawczych
zrealizowano warsztaty dla rodzicow pn. ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow. W
warsztatach wzigto udziat 19 osob. Odbyly sie dwie edycje warsztatow — wiosenna i jesienna.
Warsztaty odbywaly si¢ w Swietlicy Biura Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i RPA.
Na potrzeby zaje¢ z rodzicami oprocz pomieszezenia udostepniono sprzet i zaopatrzono w
materiaty niezbedne do prowadzenia warsztatow.

4. Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i mlodziezg dla
nauczycieli, pedagogow i psychologéw.

Ze wzgledu na chgé prowadzenia zajeé profilaktycznych przekazano nauczycielom materiaty
dydaktyczne na potrzeby realizacji programow: ,, UNPLUGGED” ,Przyjaciele
Zippiego”, ,,Busola-Podréz w Bezpieczny Swiat™, ,,Busola - Na morzu uczué i emocji.”

5. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych.

Ze wzgledu na zagrozenie epidemiologiczne szkolen dla przedsiebiorcow i sprzedawcow
napojow alkoholowych Gminy Morag nie realizowano. Czlonkowie komisji w trakcie
przeprowadzania kontroli, pod katem przestrzegania przepisow ustawy o wychowaniu w
trzezwoSci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi w punktach sprzedazy napojow alkoholowych,
przekazywali ulotki informacyjne przedsigbiorcom. Przy okazji czlonkowie GKRPA
przeprowadzili mikroedukacje nt. problemdow alkoholowych i szkodliwosci dzialania napojow
alkoholowych.

Czlonkowie GKRPA w trakcie opiniowania lokalizacji punktu sprzedazy, w ktorym
przedsigbiorca ubiegat si¢ o zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych przekazywali
ulotki informacyjne i mini poradniki dla sprzedawcow alkoholu i wyrobéw tytoniowych.

6. Wdrazanie programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii
oraz wakacji.

W roku 2021 ze wzgledu na zaistnialg sytuacje epidemiologiczna, zwiazana z ogloszeniem
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia pandemii koronawirusa (wywolujacego COVID-19)
oraz zalecenie Burmistrza Urzedu Miejskiego w Moragu nie ogloszono konkursu na
profilaktyczne kolonie letnie 1 ferie.

7. Zakup materialow edukacyjnych i udzial w kampaniach profilaktycznych.

Zakupiono pakiety materialdw edukacyjnych na potrzeby kampanii ,,Zachowaj Trzezwy
Umysl- W poszukiwaniu szczescia”, ,,Depresja?”. Zakupiono kurs online pt. "Lepiej przezyj -
w oceanie natogow i uzaleznien" do Realizacji Programu Ograniczenia Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu na rok 2021. Czeg$¢é materiatow, plakaty i ulotki przekazano do
szkol, Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Moragu, Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Moragu 1 innym instytucja dzialajacym na terenie miasta i gminy Morag.

8. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, w szczegélnosci FAS
(Plodowy Zespél Alkoholowy) oraz pomoc osobom starszym z problemem alkoholowym

Zakupiono materialy i rozmieszczono w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien i Przemocy, w Poradni Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia Twoje Zdrowie
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w Moragu, na stojakach w Urzedzie Miejskim w Moragu, gdzie umieszczone sa inne ulotki
dotyczace profilaktyki.

Powigkszono ksiggozbior biurowy, dokupujac wiele cennych pozycji z literatury o tematyce
psychologicznej, profilaktycznej i prozdrowotnej. Czes¢ zakupionych ksiazek i broszur
przekazano do Miejskiej Biblioteki Publicznej.

Ksiazki i czasopisma znajdujace sie w biurze Pelnomocnika Burmistrza ds. PiRPA sa
wypozyczane dla oséb zainteresowanych wyzej wymieniona tematyka. Korzystajacymi sa
m.in. nauczyciele, przedstawiciele wspdtpracujacych z pelnomocnikiem instytucji oraz osoby
prywatne i interesanci biura.

9. Monitorowanie skali problemow alkoholowych w §rodowisku lokalnym.

W ramach tego zadania pracownicy biura Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych pozyskiwali dane z MOPS-u, Policji, Strazy
Miejskiej 1 innych instytucji. Informacje dotyczace spozywania alkoholu i innych $rodkdw
psychoaktywnych zebrano rowniez z 11 szkot podstawowych, 2 szkot ponadgimnazjalnych i
3 przedszkoli oraz Poradni Leczenia Uzaleznien 1 Wspdtuzaleznienia. Uzyskane dane
przedstawiono w formie tabelarycznej 1 wykorzystano do nakreslenia kierunkow zadan w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2022.

Cztonkowie komisji w trakcie przeprowadzania kontroli, pod katem przestrzegania
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi w punktach
sprzedazy napojow alkoholowych zbierali informacje dt. skali probleméw alkoholowych w
srodowisku lokalnym.

W roku sprawozdawczym odbyla si¢ Ogolnopolska Diagnoza Spoteczna Uczniow
2020/2021. Badanie jest prowadzone w ramach kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst. Jest to
badanie internetowe skierowane do uczniow V-VI oraz VII-VIII klasy szkoty podstawowe;.
Pytania zawarte w ankiecie podejmuja analiz¢ zagadnien spotecznych w perspektywie
mlodziezy. Zagadnienia te odnoszq si¢ do podstawowych problemdéw zycia spotecznego i
diagnozuja mlodziez w nastgpujacych obszarach: szkota, rodzina, zdrowie, zwyczaje
zywieniowe, przemoc i agresja, granie w gry, korzystanic z Internetu i smartfonu,
podstawowe czynnosci Zycia codziennego, praca i ekonomia, kapitat spoteczny.

Spoteczna Diagnoza Uczniow jest ewaluacjg badania przeprowadzonego w 2018 roku. W
badaniu wzigto wowczas udzial tacznie 70 185 uczennic i ucznidéw: 36 947 z klas V-VI oraz
33 238 z klas VII-VIIL.

Ze wzgledu na pandemi¢ 1 wprowadzenie zdalnego nauczania, harmonogram
przeprowadzenia badania byt kilkakrotnie zmieniany. W ramach tego zadania przekazano
dyrektorom szkot dostep do hasta i loginu w celu przeprowadzenia badania w ich
placowkach. Wedlug harmonogramu: 1.09.2021 — start badania, 30.11.2021 — zakonfczenie
badan ankietowych, zamknigcie bazy danych, Styczen/luty 2022 — publikacja wynikow
ogolnopolskich oraz raportéw dla dzieci (uczestnikow badania) w ujeciu ogdlnopolskim,
Kwiecien/maj 2022 — generowanie oraz przekazywanie wynikow lokalnych do samorzadow,
ktdre przystapity do kampanii ZTU 2021

10. Realizacja Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu.

W 2021 roku zakupiono kurs online ,,Lepiej przezyj- w oceanie nalogdw i uzaleznien”, ktory
zawiera scenariusze zajec, filmy 1 testy. Dostep do materialdw jest bezterminowy, a pakiet
zawiera obszerne informacje o papierosach : nikotynie, skutkach palenia, statystykach,
uzaleznieniu, zagrozeniu, e-papierosach, podgrzewach tytoniu (IQOS, GLO).
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Zakupiono materialy 1 rozmieszczono w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym ds.
Uzaleznien i Przemocy, na stojakach w Urzedzie Miejskim w Moragu na temat FAS (Ptodowy
Zespol Alkoholowy) i FTS  (Plodowy Zespot Ponikotynowy) oraz ,E-papierosy-
niebezpieczna moda”.

V. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspieranie dzialalnosci organizacji i instytucji realizujgcych zadania zwigzane z
profilaktyka i rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych.

2. Tworzenie lokalnej koalicji trzezwosci (forum grupujacego profesjonalistow, osobowy
wplywowe zainteresowane problematyka polityki wobec alkoholu, a takze entuzjastow i
wolontariuszy).

Srodki finansowe, zarezerwowane na ten cel nie zostaly wykorzystane ze wzgledu na
epidemi¢ Covid.

VI. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Szkolenia w sprawie realizacji zadan wyplywajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi dla Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Gminna Komisja RPA w roku 2021 liczyta 10 cztonkdéw. W dniu 19 maja 2021 r. czlonek

GKRPA i pracownik biura wzigli udziat w bezptatnym szkoleniu online pt. ,, Nowa optata od

opakowan napojoéw alkoholowych ponizej 300 ml jako dodatkowy dochod gminy na

realizacj¢ lojalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu”, zorganizowanym przez Instytut Nowej Kultury. Webinar prowadzita

Pani Anna Puchacz-Koziot — radca prawny.

W dniu 21 maja 2021 r. cztonek GKRPA i pracownik biura wzigli udzial w
bezptatnym szkoleniu online na temat ,, Jak realizowa¢ zajecia sportowe dla dzieci i
mlodziezy (w ramach gminnych programoéw PiRPA) by osiagaly skutecznos¢ w obszarze
profilaktyki?”, zorganizowanym przez Instytut Nowej Kultury. Webinar prowadzita Pani
Jolanta Terlikowska -pedagog i profilaktyk.

W dniu 5 pazdziernika 2021 r. w Eranova. Miejsce Kreatywnej Aktywnosci, al.
Obroncoéw Tobruku 3 w Olsztynie odbyta sie konferencja pt. ,, Nowe wyzwania w
profilaktyce. Czas kryzysu czy nowych szans?”. W spotkaniu zorganizowanym przez Miejski
Zespol Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Olsztynie oraz Instytut Profilaktyki Zintegrowane;j
wzieto udziat dwoch cztonkow GKRPA. Kazdy uczestnik szkolenia dodatkowo wzigt udziat
w wybranym przez siebie warsztacie tematycznym: ,, Profilaktyk w potrzebie” oraz ,,
Profilaktyk w gotowo$ci”.

W dniu 25 listopada 2021 r. czltonkowie GKRPA z Moraga, wraz z czlonkami
GKRPA z Mitakowa wrzigli udzial w szkoleniu pt. ,,Zadania 1 Kompetencje Czlonkow
Gminne; Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych”. Organizatorem szkolenia,
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wspotfinansowanego z budzetu Gminy Morgg z Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdzialania Narkomanii, bylo Biuro
Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych -
projekt wspotfinansowany z Gmina Mitakowo. Realizatorem szkolenia byl pan Adam Just —
inspektor sekcji Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie w
Migjskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Ostrodzie.

Celem szkolenia bylo podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji 0séb majacych
wplyw na dziatania w gminie z obszaru rozwiazywania problemow alkoholowych.

Prowadzacy w sposob rzetelny i ciekawy omawiat zadania i kompetencje cztonkow
GKRPA. Swoja wiedze opieral na przyktadach i tym samym wywolywal wsrod stuchaczy
aktywne wzigcie udzialu w szkoleniu poprzez dyskusjg. Zainteresowani wymieniali si¢
swoimi do$wiadczeniami i zadawali pytania.

W 10-godzinnym szkoleniu, ktore realizowane bylo zgodnie z rekomendacjami
Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Warszawie wzigto udziat
16 0so6b.

Wszyscy uczestnicy otrzymali na zakonczenie imienne zawiadczenia o ukonczeniu
szkolenia.

2. Koszty funkcjonowania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Posiedzenia Gminnej Komisji RPA odbywaly si¢ w 2021 r. zgodnie z planem. Cztonkowie
komisji pracowali w dwoch podkomisjach: motywacyjno — interwencyjnej i opiniujace)
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Odbyto sig:
- 5 posiedzen plenarnych,
- 15 posiedzen podkomisji motywacyjno — interwencyjnej,

-10 posiedzef podkomisji opiniujacej wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.
W roku sprawozdawczym wpltynely do komisji 33 wnioski (w tym 6 wobec kobiet) o

podjgcie dziatan ws. zobowiazania 0séb naduzywajacych alkoholu do poddania sig leczeniu
odwykowemu, w tym:

17 wnioskéw od rodzin,

11 wnioskow z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
3 wnioski z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Moragu,

2 wnioski z Komisariatu Policji w Moragu,

W zwiazku ze stosowaniem przemocy w rodzinie GKRPA zatozyta 1 Niebieska Karte.

Do zgtoszonych osdb wystano 113 wezwan na posiedzenia Komisji, na ktore zglosito sie¢ 53
osoby (czg$¢ z tych 0sob zgloszona byta w roku 2020, a czgs$¢ osob wzywano kilkakrotnie).
22 osoby zadeklarowaly abstynencje 1 kontakt z Poradnia Leczenia Uzaleznien, 5 osob
zadeklarowalo podjgcie leczenia stacjonarnego ( w szpitalach), 2 sprawy umorzono z powodu
zgonu osoby zgloszonej. Ponadto Komisja podjeta decyzje skierowania 11 wnioskoéw do Sadu
Rejonowego w Ostrodzie o zobowigzanie uczestnikow postepowania do poddania sig leczeniu
odwykowemu.
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Na posiedzeniach plenarnych omawiane byly trudne sprawy, ktore dotyczyly osob
zgloszonych do komisji z powodu naduzywania alkoholu. Wobec czeSci spraw, po ich
wnikliwym przeanalizowaniu, podjgto decyzje zamknigcia procedury, badz tymczasowego
zawieszenia.

Cztonkowie komisji przeprowadzili 56 kontroli, pod katem przestrzegania przepisow ustawy

o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych.

Zaopiniowano 13 wnioskow o wydanie koncesji na sprzedaz napojow alkoholowych.

Czlonkowie GKRPA w Moragu wzigli udziat w 81 Grupach roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

Pracownicy biura oraz Sekretarz Gminy  przeprowadzili  wizytacje w szkotach i
organizacjach pozarzadowych, gdzie realizowane byly programy profilaktyczno -
wychowawcze finansowane z Budzetu Gminy Morag. Odbyto sie 7 wizytacji podczas ktorych
realizatorzy dzielili si¢ swoimi uwagami dotyczacymi trudnosci i potrzebami podczas
przeprowadzania zajec z dzie¢mi i mlodzieza,

3. Badania bieglych sadowych.

Bieglym sadowym — psychiatrze i psychologowi w 2021 r zlecono do sporzadzenia 9 opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

VI. Przeciwdzialanie narkomanii

W dniu 9 grudnia 2021 r. czlonkowie GKRPA z Moraga, pracownicy MOPS, psychologowie,
pedagodzy 1 inni przedstawiciele instytucji dzialajacych na terenie miasta i gminy Morag,
wraz z cztonkami GKRPA z Milakowa wzieli udzial w szkoleniu pt. ,,Utracona Wolno$¢-
narkomania i inne uzaleznienia”. Organizatorem szkolenia, wspotinansowanego z budzetu
Gminy Morag z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii, bylo Biuro Pelnomocnika Burmistrza ds.
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych -projekt wspotfinansowany z Gming
Mitakowo. W szkoleniu prowadzonym przez Pana Marcina Milkowskiego wzieto udziat 17
0sob. Wszyscy uczestnicy otrzymali na zakonczenie imienne za$wiadczenia o ukonczeniu
szkolenia.

Zakupiono prenumerate czasopisma ,,Niebieska Linia” na 2021 rok.

W 2021 roku zakupiono kurs online ,,Lepiej przezyj - w oceanie natogdw i uzaleznien”, ktory
zawiera podkategorie o dopalaczach i narkotykach.
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Whnioski:

Zatwierdzony uchwatg Rady Miejskiej Nr XXI1/329/20 z dnia 29 grudnia 2020 r. w
zwigzku 7z zaistniata sytuacja 1 zagrozeniem epidemiologicznym zwigzanym z
rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 Gminny Program Profilaktyki 1
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 nie
zostal w pelni zrealizowany.

Do realizacji programu przyjeto kwote 550.000 z1, z ktorej wydatkowano 168.126,89 zi ,
co stanowi 31 % zaplanowanej kwoty.

Fundusz z wplywoéw za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych zostal
racjonalnie wydatkowany, w duzej mierze na wsparcie szkolnych Programoéw
Profilaktycznych, dzialalno§¢ Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, dzialalnosé
Punktu Interwencji Kryzysowej, dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Wszystkie zadania realizowano ZGODNIE Z USTAWA O
WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI I
NARODOWYM PROGRAMEM ZDROWIA.
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Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za 2021 rok.

Dziatalnos¢ Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

LP

OPIS

WYKORZYSTANO

UWAGI

Koszty zatrudnienia specjalistow, szkolenia w tym podroze stuzbowe,
delegacje.

91,35

Koszty niezbednych prac remontowych budynku przy ul. Dworcowej 7
oraz wyposazenie w niezbedny sprzet (Swietlica socjoterapeutyczna).
- doposazenie.

245,23

PLAN: 22.000,00 Razem I

336,58

02

Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu

i narkotykow.

LP

OPIS

WYKORZYSTANO

UWAGI

Warsztaty 1 treningi terapeutyczne dla 0sob uzaleznionych i
wspotuzaleznionych (rowniez od srodkow psychoaktywnych). Program
Candis.

Pomoc psychoterapeutyczna dla rodzin, w tym dla os6b z syndromem
Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA).

Finansowanie grupy terapeutycznej pracujacej Programem Redukcji
Szkaod Picia.

Dofinansowanie szkolen i doskonalenia zawodowego pracownikow
lecznictwa odwykowego oraz superwizji.

Doposazenie Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia wg
potrzeb.

PLAN: 22.000,00 Razem II

L

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

LP

OPIS

WYKORZYSTANO

UWAGI

Dziatalnosci Punktu Konsultacyjno—Informacyjngo ds. Uzaleznien i
Przemocy.

- dyzury radcy prawnego,
- dyzury psychologa,
- koszty utrzymania pomieszczen punktu

7.503,70
8.779,02
24.920,82

Dziatalno$¢ Punktu Interwencji Kryzysowej — Telefon Zautania (wsparcie
psychologiczne).

1.460,00

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i
mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach w tym udziat w
kampaniach.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w
zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Podnoszenie kompetencji 0séb zajmujacych sie przemoca (pracownikow
Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego ds. Uzaleznien i Przemocy i
Punktu Interwencji Kryzysowej (superwizja).




Prowadzenie grupy wsparcia dla dzieci 1 mlodziezy (pomoc
psychologiczna).

Tworzenie systemowego wsparcia i terapii dla dzieci z Plodowym
Zespotem Alkoholowym.

Wdrozenie pracy podworkowej, w tym dziatania street worker'a ,
(pedagoga ulicy) i wyszkolonych liderow mlodziezowych. 1.600

PLAN: 65.000,00 Razem III: 44.263.,54

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii narkomanii (w tym ograniczenie
zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu) , a w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych

LP

OPIS WYKORZYSTANO UWAGI

Kontynuowanie pracy $wietlicy z programem socjoterapeutycznym dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym na bazie lokalowej Biura -
Petnomocnika Burmistrza ds. PiRPA.

Prowadzenie rekomendowanych programow profilaktycznych dla dzieci 1
mlodziezy, w tym wdraZzanie programow profilaktyczno —
interwencyjnych dla mtodziezy upijajacej sig (FreD goes net, Candis)

- prowadzenie zajec socjoterapeutycznych 15.442.91
- programy rekomendowane 48.901,95
- Tutoring — indywidualne wsparcie dziecka. 1.920,00

Realizacja programow profilaktycznych dla rodzicow w zakresie
doskonalenia umiejgtnosci wychowawczych, m.in. ,,Szkota dla Rodzicow 5.625,13
1 Wychowawcow”.

Dofinansowanie szkolen w zakresie pracy profilaktycznej z dzie¢mi i
mlodzieza dla nauczycieli, pedagogdéw 1 psychologow. -

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojoéw alkoholowych. <

Wdrazanie programow realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym
podczas ferii 1 wakacji. -

Zakup materiatow edukacyjnych 1 udzial w kampaniach profilaktycznych. 3.936,00

Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, w
szczegblnoscl FAS (Plodowy Zespdt Alkoholowy) oraz pomoc osobom
starszym z problemem alkoholowym.

- wspolpraca z lokalnymi mediami przy prowadzeniu kampanii
informacyjnych i edukacyjnych,

- tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie
pomocy na terenie Miasta i Gminy Morag,

- wydanie ulotek m.in. dla 0sob niewidomych, animacji filmowej dla osob
niestyszacych, zakup ksigzek,

- konferencje naukowe,

-Zakup ksiazek z zakresu pomocy psychologicznej i pedagogicznej na
potrzeby Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego i Biblioteki Publicznej 2.500,00
w Morggu.

Monitorowanie skali problemow alkoholowych w $rodowisku lokalnym. :

Realizacja Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia 400,00
Tytoniu:




-tworzenie koalicji z udziatem lokalnych dziataczy samorzadowych,
nauczycieli, duszpasterzy, przedstawicieli mediow lokalnych, itp. na rzecz
propagowania srodowiska wolnego od dymu tytoniowego,
-organizowanie konferencji, szkolen, konkursow,

-organizowanie i udzial w lokalnych i ogolnopolskich kampaniach
profilaktyczno-edukacyjnych, m.in. - ,,Alkohol, Papierosy i E-papierosy”,
,,Alkohol 1 Papierosy w Ciazy”,

-prowadzenie dystrybucji materialow oSwiatowo — zdrowotnych,
-monitorowanie i ewaluacja podejmowanych dziatan.

PLAN: 325.000,00 Razem IV 78.725,99
V. : :
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych.
LP OPIS WYKORZYSTANO | UWAGI
Wspieranie dziatalnosci organizacji i instytucji realizujacych zadania
zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych.
2, Tworzenie lokalnej koalicji trzezwosciowej (forum grupujacego
specjalistow, osoby wplywowe zainteresowane problematyka polityki -
wobec alkoholu a takze entuzjastow 1 wolontariuszy).
PLAN: 16.000,00 |  RazemV
VL - Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
LP OPIS WYKORZYSTANO | UWAGI
|8 Szkolenia w sprawie realizacji zadan wyplywajacych z ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi dla Gminnej 2.448.36
Komisji Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych.
2. Koszty niezbgdne na obstugg Gminnego Programu PiRPAiPN przez
GKRPA.
- diety za udzial cztonkow komisji w posiedzeniach GKRPA, 3.2760
-kontrole punktéw sprzedazy napojow alkoholowych 4.879,30
- koszty niezbedne do realizacji zadan GKRPA, ujetych w GPPiRPAIPN 083,58
3 Badania biegtych sadowych. 3.519,54
PLAN: 35.000,00 Razem VI 44.590,78
PLAN: 485.000,00 Ogoélem 167.916,89 35%

Podnoszenie kwalifikacji 0sdb zajmujacych sie przeciwdziataniem
narkomanii (szkolenia, seminaria, superwizje i konferencje) ze szczegdlnym -
uwzglednieniem profilaktyki wskazujace;.

Przygotowanie kadry do prowadzenia rekomendowanych programow
profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania narkomanii na poziomie -
profilaktyki uniwersalnej 1 selektywnej. Programy profilaktyczne, spektakle
profilaktyczne, debaty:.

Przeprowadzenie programdw profilaktycznych z zakresu przeciwdzialania
narkomanii (m.in. program ,,Debata™ ). -

Zakup materiatow edukacyjnych, kampanii profilaktycznych oraz

zaopatrzenie biblioteczki w publikacje dotyczace uzaleznien od $rodkow 210




psychoaktywnych i innych uzaleznien behawioralnych.

5. | Promocja bezpiecznego stylu zycia 1 zdrowia psychicznego poprzez
organizowanie roznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoteczno —
kulturalnych.

6. | Przeprowadzenie Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spotecznych ze
szczegblnym zwrdoceniem uwagi na problematyke narkomanii.

7. | Wykorzystanie mediow i zainteresowanie lokalnych dziataczy
samorzadowych do tworzenia koalicji na rzecz przeciwdziatania
narkomanii.

PLAN:45.000,00 Razem VII

210,00

PLAN: 550.000,000 OGOLEM

168.126,89

31%

Pelnompcnik Burmistrza
ds. Profilaktyki i Ru‘ﬁz\ﬂ‘gzywania
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